Eion teyvikav yuo tnv avénon poctov.

H avénom tov poaoto yiverar kupimg pe éviepa otikdvng. AAAeg TEXVIKEG OTMG LETAUOGYEVON
AMmovug M evésya VAKG Bpadeiag amoppdenong, GvVOTTOGGOVTOL TEAEVTOIN Kot Taipvouy T Béom
TOVG GTI XEPOVPYIKT TOV LOGTOV.

evOfnarog, £ion evlspdTov, emroyn evOEpaTog)

1) Ofon:

To évBepa G1AIKOVNG TOTOOETEITOL YEPOVPYIKA SNUIOVPYDVTOS YDPO (TGEMN) KAT® 0md TOV adéva
TOL HOoTOV, 1 KAT® amd 1o peilova Bmpakikd pv. H tomobétnon tov evBépatog petald touv puog
KoL NG meptroviag Tov (yveotn oav subfascial) ivatl ovclaotikd 1 TorofEtnon KaTm amd Tov adéva
Ko €101 B wpémet va Bewpeiton mhvta 1 BEon Tov evBépatog Thvew amd To pv.

H emiloyn g B€ong Tov evBépatog eEaptdton amd T YopaKTNPIGTIKAE TOV LOGTOV, TOL XPEdieTon
va peyolooet. o vo ddoovpe Eva 660 To dLVATOV PUCTKOTEPO GYNUO OTO LAoTO Ba TpEmEL avTd
va unv gtvar dtokprrd. H mpoPoin tov pactod va Eekivd opaid Atyo o kdto omd ) KAelda, va
KOTOANYEL 6T ONAY| KO VO KOUTTUAMVEL GOV GTOYOVO, GTNV VITOUAGTLO TTTUYN.

"Eva moA0 pikpd 6100, TOAAEG POPES AVOTTAPKTO, Y10l VO, LEYOAMGEL OPLOALL, Ympic To EvBeua
GIAMKOVNG Vo @aiveTal, TPEmEL va £ el To EvOepa GIMKOVNG KdTw oo 10 uellovo Bwpokiko uv. O
pug, mov Eekvd oyedov amd T KOPLPN TOL BPoYoVIOL 06TOD Kol ATAMVETOL KATOANYOVTOG GTO
oTéPVO Ko Tl TAEVPE B TpEmel 6T mEPITT®ON TOL PIKPOL 6TBoVG Vo okemAlel To EvOepa TG
GLMKOVNG KO VO KOAVTTEL T OpLd TOL. AlapopeTikd To £vOspa o TepLypAPETOL KATM OO TO OEPLLAL
YOPIG KOHE LUGIKOTNTO.

"Eva ot00¢ apketd peydro yio vo KaAdyel o péyebog evog evBEpatog, aAld Likpd yio TIG
TPOGOOKIES TNG EVOLPEPOLEVTG, OOl TPETEL VAL AVTILETOTIOTEL SLUPOPETIKA. LT TTEPITT®OT T Ot
npénetl 1o EvBepa vo TotobeOel Kdtw amd Tov adéva Kot T meprtovia Tov podg (subfascial) kot
rave amo to pv. Kot avtd yuorl étav 1o évBepa Ppioketor kdtm amd To po £xel T TAoM Vo
dwnpeitar ynAd evo n pdlo tov paoctod vo akoiovbel T Bapvtnto Kot v enakdAovdn ttdon).
"Etot pe tov xoupd n mrdon €6t Kol EAA@PE TOV HOGTOD VOl SPOPETIKT amd KEIVN TOV
evBéparog, mov Ppicketar kKAT® amnd o pv. Atyo kapo petd v enépPaon (amd Alyovg pnveg péypt
éva, —000 ypovia) moapatnpeiton po dSvopopeio 6to otdog durhov pactov. Evag dykog ynid tov
evBépatog Kot £vag 0e0TEPOG MO KAT® TOV HOGTOV.

2) XapoaKTNPIoTIKA TNG YEPOVPYIKNG TOEMNG:

H yepovpykn 16€mn yio ) tomoBétnon tov evhépatog Oa mpémet va dnpovpyeitat ovaAloyo LE TIG
avayKeg Tov VIO AENOT LOGTOD Kol TOL ODPAKOC. XvYVA TAPATNPOVUE LOGTOVG LE TIC ONAEG o€
évtovn andxkion. @povtida Bao wpénet vo AapPAveTot omd To XEPOVPYO DCTE Ol TOEMEG VAL
EKTEIVOVTOL TPOG TOL TAAY10L Yol VoL aTpEYoLV TIg OnAég pog Ta péaa. Ilpdtog Babudg mrmong Tov
paetol oA Kot 6e0TEPOG Pmopet vo arokatactadel pe T tonofétnon evog evlépatoc. Ppovtioa
Ba pémet TOTE va AapuPaveTor MOTE 1) TGERT Vo YiveTal 660 TO duvaTo YAUNAOTEPE DGTE VO GNKMOVEL
TNV VTOUACTIO TTVYN KOt TO KAT® TOAO TOL 6THH0VG GTEPOVTAG T ONAT TPOg TaL TAV®. X& GTEVOVG
Bopakeg Tpocoyn Ba Tpémetl va divetal MGTE 01 TGEMES VoL UV evBovv Kot TPOKVYEL GUULOGTIO.
Otav 1 torobétnon tov evOEHaTOC YiveTal KAT® amd TOLG piEg PeydAn onpacio Tpénet va, divetal
OTNV AOKOAANGN TOV KATOPVGE®V TOL VGG Al TN LECOTNTA TOL GTEPVOL KOl KAT® KabMG Kot
oTNV VIOUAGTIO TEPLOYT). AlapopeTiKd To EvOepa Ba dtotnpeitar ynAd kot Kabe Kivnon TV yepLov
Ba TapacvpEL Kol TO HACTO GE o 0QLGIKN Kivnon.



3) Ofomn yepovpykn Topng:

Ymhpyovv 1€c60peg BEGEIC YEPOVPYIKNG TOUNS Yo TN ONIOVPYio TEERNG Ko TOTOOETONG
evBépartog orlkdvne. Ppovtida kdbe TEXVIKNG Kol TPOGEYYIONG Eval 1] LKPATEPT KOl OLGOLAKPLT
OVLAY], 0ALQ KOl 1] YEPOVPYIKT EVKOAMA LLE TO PUGIKOTEPO OMOTEAEC AL,

o) Topn AMywv ekatootdv (3-4) otn meployn TS LOoYOANG. ATd T TEPLOYN TG LOGYAANG YiveEToL M
TPOGEYYION TNG TEPLOYNG KAT® arrd TO HaoTO doTe va dnpiovpyndel n toénn. H tomoBEtmon tov
eVOEUOTOG KATM OO TO [V OV KO POIVETOL EVKOAOTEPT), GTAVIO TTETVYAIVEL TO PUOIKO ATOTELECLAL,
a@oL etvat 6yedOV adVVATN 1| TPOCEYYIOT] TOV KOTAPVCEWDY TOV LAGTOV. VY VA ONUIOVPYEITAL OLAN
Kot pikvmon 6T TEPLoyN| Tov eVoyAel T Kivnon Tov yeptov.

B) Toun Alyov ekatootdv (3-4) 610 KAT® 0p10 TG ONANG. 'Exet to mheovéktnua KaAbtepng
YEPOLPYIKNG EKTIUNONG 6TN dNUovPYia TNG TEEMNG Kol divel Tr SuVATOTNTA PLGIKOTEPOV
amoteAEoUATOC gite TO £vOepa TomoBenOel mavom eite kdtw amd to pwo. H ovin 11 meprocotepeg
QOPES YIVETOL SVOAAKPLTN GTA OPLOL AALAYNG TOV YMUOATOG TOV dEPHOTOC TG ONAne. H toun dev
emmpedlet ovte TV aoOnTiKdTHTA TG ONANG 00TE TO INAaicpd. H aioBntikdtta g Oning umopel
va ennpeaotel omd 10 péyebog Tov evBENATOG, TN BE0T TNG TGEMNG KOl TV OALTEPOTNTO GE UEPIKES
yovaikeg doTte To LITEKOLVO AIGONTIKO VELPO Va eEEPYETAL KEVTPIKOTEPQ ATtO TO GUVNOIGUEVO.

v) Toun Ayov ekotoot®V 6TV LIORACTIO TTVYT. EXel T0o TAEOVEKTNHO KAAVTEPNC TPOGEYYIONG TG
YEPOVPYIKNG TEPLOYNS Ko arodidel puoikd amotédespa. H ovAn eivon mhvto eppavng Kot amd
TOALOVG amoPeVYETAL.

0) Toun amd tov opeard. H mpocéyyion tov yeipovpyikod mediov yivetal pdvo eVOOTKOTIKA.
Meydio mieovékTnpa givat 1 pn dapén TOUNG 0T TEPLOYT TOL LACTOV, EVA EKEIVNG TOV OULPAAOD
e€apaviletar. H teyvikn dev emtpénel cwaoti Kot gvpeio d1avolEn g 16€nmg Kabmg eniong oev
emutpénel T TomofEtnon evBEpatog YEANG otlkdvng, oAAE puGkov opov. H teyvikn mo cuyvd
amodidel Oyl TOGO PUVOIKO ATOTELEGLA, EITE Y1OTL OEV AVOTYETOL GCMOTA 1| TGEMT €lte Yiati To £vOepal
opoV elvar Waitepa GKANPO Kot AVELAGTIKO.

4) Emumrhokég kon dvopopeieg:

H eumeipio g wtpikng koot tog 6to Bépa autod ivol ToAd mAovota kot moAvypovn. EvBéuata
GIAMKOVNC TotoBeTovvVTOL 0o T0 1960, evdd TOALES apPoPnToelg Tpokdiesay TANODPO EPELVAOV
KO EPYACIDV.

Emuthokéc oe kKGOe emépufoon vapyovv Kol KOTOTAGGOVIOL GE GUECESG 1) ATMTEPES.
Avopopeieg pmopel vo TpoKOYOLV Kol VoL Vol AmOTEAEG LA TNG YEPOVPYIKNG TEXVIKNG GAAL KoL TNG
EMAOYNG TOV EVOEUATOG.

H xdpra dpeon emmiokn oty enépfacn avénong tov Hacsto ivol 1 aiuoppayio Kot 1 dnpovpyio
OLUATOUATOC. AVTO UTOPEL VoL OPEIAETOL GE KOKT OUOGTOCT KATA TNV XEPOVPYIKN EXEUPOOT OAAG
oLYVOTEPO AGY® 0OENGNG TG APTNPLOKNG TESTG OTNV dpeon peteyyelpntikny tepiodo, pe
amOTEAEC A ATOKOAAN OGN OpouPov ayyeiov evtog TG T€mNG. AAAN onuavTIKn ottio eivot ot
dratapayég mENG ToL aipatog eite Ady® kdmotag EAAenyng evEOUOL gite AOY® POPUAKEVTIKNG
aywyns (aompivag, KAT) mov 0V O1aKOTNKE TPOEYXEPNTIKA eyKaipws. H aviipetdmion elvail n
dpeon emoveméuPoacn yio EAeyY0 TG apoppoyiog. TN TEPITT®ON, TOL TO AUATOLO vl PKPO Kot
EKTIULATOL QIO TO YEWPOLPYO OTL 1| poppoaryion £YEL GTAUOTIOEL UTOPEL KOVEIS VO TEPIUEVEL TNV
GTOO10KT amopPOPNON OO TO OPYOVIGHO. ATOTEPO OMOTEAEGLLO UTOPEL VOL ETvat 1) ONpovpyior TG
YVOOTIS Kayoas. H emdpevn dueon enuthokn umopel va eivor n dnpovpyio anpouotoc q
vypopatoc. To ofpoua givar 1 Tapovcio vYPov, TOL TOPAYETAL ATO TN TPAVUATIGUEVT EXLPAVELD
Ko drotnpeiton yopw omd 1o Evhepo. Amotédeopa eival apyotepa to EvBepa va unv givor otabepd



KOl VO «TCOVAGEY KAT® 0md T0 otBog. Kvpla attia ivat n epymong mapackeun g To€mns ond 1o
YEPOVPYSO OAAG Ko 1 ovTidopaoT ToL 1010V Tov evOEpHaTOg KLpiwg av avtd givor okAnpd. [ToAlol
YEPOLPYOL TOTOOETOVV TOPOYETEVGELS Y10 TIC TPADTES PETEYXEPNTIKEG LEPEG AALL TOAAOTL GAAAOL
aUELePNTOVV TN YPNOIUOTNTO TOVG,.

AA emmAokn Quoikd etval 1 wotvven tov evBépatoc. Epgavileton Tig mpmdTeg LETEYYEIPNTIKES
NUEPES UE EVTOVO TOVO Kol TVPETO KOOMS Kal puhpdTNTA TOL LOAVGUEVOD HAGTOV. ZTAVIK 1|
dpeon Kot KatdAAnAn ovtifrotiky Oepaneio divel T Adon. Zoyva n dupeon agaipeon Tov evOEpaTog
Ko 1 emavotorofEnon dAAov AMyeg uépec apyotepa gival ) cwotdTEPN ADON. XE KPOVG LOGTOVE
omov tomobeteitan peyddo Evhepa, vdpyel N mbavotTTa va peiwbei 1 axodpa Kot vo yabel n
geCovadikl] a1oOnTikdTHTO TOV HOGTOV. AVOTOUKA TO VITeLOLVO VeLPO eEEpyeTaL Omd TO TETOPTO
LEGOTTAEVPLO SLACTN IO TAAYImG Kot eOdvel ot OnA dapécov Tov palkod adéva. To méco
mhayiog Bpioketal Opmg mowkidel amd yvvaika og yovaika. ‘Etol av yperaletor vo dnpovpynOet
Toém apKeTd TAayiwg vapyel N mbavotTa Buciog Tov vedpov To omoio dev eivat oxeddV TOTE
opatd 6To XEWPOLPYIKO Tedio. [uvaikeg oTIC omoieg VILdpyel LEYEAN GYECT O OPYAGHOG TOVG LE T
oceEovalikn aicOnomn g OnAng, Ba Tpénel vo oKe@TOVV dVO POPES TNV AENGN TOV LOGTOV TOVS Kol
va AdBovv vToy”n Tovg TN THAVOTNTA CVTY.

2TIC amMTEPESG EMITAOKEG avapEPETAL 1| ONpovpyia kayac. H kéyo etval ot Tpaypoatikdtnto
oKANpN Ko SOoUopeN 0VAN YOP® amtd To EvOepa. AvTtd dnpiovpyel TaPAUdOPP®ON HAGTOD, GKANPY
VN Kol Kuplog TOVo. Zav aitiec £yovv gvoyomomnBei n Aeia emupdvelo Tov EVOEUATOC, TO QUATON
KaODG emiong Kot 01 LIKPOROADVGELG YWPIG va. £X0VV EKONANDGCEL TVPETOVS. TNLUEPO TO TPMTO
TpOPANua £xel Abel apov dha oyeddv ta evBépata elvar tpayeiog empdvelas. H peydin mpocoym
Kot TV Xepovpyikn enéupaon puropel va amokieicet T1g dAleg mbavotntes. H avtipetdnion g
glval oyedOV TAVTA XELPOVPYIKN DGTE VO 0patpedel 11 okANp1 0VAY, va TtpoceyDel 1 cpdoTaoT Kot
10 évBepa va avtikataotadel. Lta madotdtepng texvoroyiag evOEpaTa GLAMKOVN G LITAPYEL N
TOOVOTNTO J10PPOoNS TNG VYPNG CIAIKOVNG, LE OTOTEAECUO TOPOUOPPOCTS TOV LOGTOV N
onuovpyiag kakonBovg 6YKoL Tov GIAIKOVALATOC. Atappor| purmopel va cupPel kot ota evOEpata
0pOv LE OTOTELEGUO OTOAELD TOV OYKOL TOV HaoTov. H d1dyvwon tov mpoPAnpotog e dlappong
yivetar pe poryvntikn topoypagio. H aviipetonion eivat mdvto xe1povpyikn e QVTIKATAGTACT) TOL
evhépotoc.

ATo peydleg oelpég epyacidV TOYKOGUIMG 0V GLVOEETAL TO EVOENN CIMKOVNG UE VOTODE TOD _
K0AAOy6vou ( TOAVOGEG VOGOL, PELLATOEIONG apOpiTIdn, GKANPOSEPHIN, GUOTNLATIKO
epuONUaTOONG AVKOG, KAT) M ue Ty avarroén karxonbetac. H yovaika uropel va Onidoet ko pmopet
va Bpioketal 10 1010 Om®G 01 AALEC YVVOTKEG O TPOYPAULOTA TTPOAYNG TOV KOPKIVOL UE
Hootoypagieg Kot GAAES d1ayvVeOoTIKEG LeBOdOVG. AloyvmoTikég TopakevTnoelg Bo Tpémetl va glvan
TPOGEKTIKEG Kol TAVTO UE TN Pondeta amelkovioTiK®V pebodmv.

Avopop@eieg TOV GYNUATOS TOV LAGTOV HETA amd avénon Hmopel vo TopovclacTtovy Kot oyetilovrot
€lTe 0TI XEPOVPYIKT TEXVIKT €1TE GTO €100G TOL EVOENATOG.

Av cg éva oYeTIKG LEYAAO LOGTO e LKPY TTdon TomofetnOel EvOepa kdTm amd To po To
amoTéleca o€ Ayo kopd Ba eivar exeivo tov dimlov uaorod. To évBepo dtotnpeital ynAid ond to
UL VO 0 HOoTOS KOTPakLAG omd kdtm. H ducpopeia dtopbdvetor av 1o EvBepo adddEel Oéon,
v amd To po. Mepkég eopéc av 1 oo sivol peydin ypetaletat kot texvikn avopbmong tov
paotov. Yapyovv evOELOTO GIAMKOVNG ToL omoia lvan diaitepa okAnpa. Me tov kKoupd 1 To€mn
dlevpvvVeETOL 6T EVOEUATO AVTA LLE OTOTEALEGILO VO KIvoUVTaL agdaika KAT® ond 10 otnhog yopic va
umopotHv va dmcovv v aictnon eviaiog palag. H siedpuvon pumopet va givar 1060 peydin tov
umopel va mapotnpn el ko gouuaotia, | Evomoinotn onAadn Tv 500 YOP®V TOV LACTOV. AAAES
QOPEG TAAL VTTAPYEL TOOT) VEGT TOV YMDPOL TNG TOEMNG OV 70 EvOeua Umopel va avaoTpael e N
miow emupaveln utpootd. O HOVOS TPOTOC OVTILETOTIONG EIVOL TAA YEPOVPYIKOS LE VEQPOTOINGN
™G TOEMNG, AALOYNC TOV EVOEUATOC e LOAOKOTEPO KOl TOTOBETNONG TOPOYETEVGEDV OPVITIKNG




mieong. Xtov avtimoda eivat To poAakd evOELATO YWPIG CLVEKTIKY] GVOTOGT TOL TEPIEXOUEVOD TOVG
KOl UE HEYAAN 01apopd okANpoTNTaG 0d T mepiPdirovoa kaya. Ta evBépata avtd Tapovsialovv
PLTIODTELS TTOL YivovTol EpEaveic mivew amd to dépua. H Adomn sivar pdévo 1 avTikatdotocn Toug e
OKANPOTEPQ EVOELOTA GUVEKTIKNG GIMKOVNG YWPIC LeYOAN O10popd GKANPOTNTAG Omd TN Ko
TOVG,.

Loavika evOéuara ailikovyg eivar eLOUEVOC To eVOEUQTA, TOD EYOVY TPAYELQ ETIPAVELQ YLO. VOL UV
TPOKOAODY arANpH 0vAWON Kawa. No Exovy TEPIEYOUEVO OVVEKTIKY OLAIKOVY (OGTE VoL UNY
Topovaid{ovy JLoppor], Vo TEPIPGILOVTOL AT LUKPHS OLaPOPES TKANPOTNTAS KAWO. (DOTE KOl VO,
amo@ebdyovIol o1 puTidwaels. Na eival uaAaKd Yio Vo EYovy QUaIKH DQH Kol aQl] TOV VO TPOTOUOLALEL

UE TNV DOH TOVL UAOTOD OAAG KO VO, UV JIELPVYVOLY TH TOETN KO VO, UETOKIVODVIAL (DOTE VO, OIVOLY THV

aioOnon evog Eévov cwuarog.
Otav €yovv ypnopomombei avotopkd evOELATa, LE TN LOPPT OTAYOVOS ONAOON, LITAPYEL
nepintmon va topatnpndel oTpoPn KATO10V EVOEUNTOC e ATOTELECUA OVAAOYT) OLGHOPPIOL.

5) Teyvoroyia evOépartog:

Ta evBépato otikdvNg amoteAoVVTOL 0o pio KAWL WTPIKNG CIMKOVIG Kot £VOL TEPLEYOUEVO TOV
dAAote pumopet va ivat puo1oAoyKdg opog Kot AALOTE YEANG GIMKOVTG.

v avalnon g Tp®TNS VANG LITAPYOVY TOALA €101 GUMKOVIG Y10 TOIKIAEG YPNOEIS
(Bropmyovikn), peta&d avtdv Kot 1 1oTpikn oilikdvn. Ola ta €101 TG 10TpIkng SMKOVNG EYovv
eleyyOet Yoo T Un ovTidpaoT) TOLG GTOV AVOPOTIVO OPYOUVIGHO 0o TIG ETAUPEIES TAPAYMYNS TNG
TPAOTNG VANG.

AlGpopeg PLGIKES 1010TNTEC YopokTNPilovy Ta €10N WTPKNG ctAkovnc. H oxinpotnra, n dHvaun
Tdong , 1 EAAGTIKOTNTA, 1] PEVGTOTNTA, 1] GLVOYN KAT. AV KAmolog Oa 0ele va emAéletl Eva €id0g
0TPIKNG GIAIKOVNG Y10 VO KOTOGKEVAGEL TO TEAELO £VOE GIAIKOVNG awTd o Empeme va €xel
oKANPOTNTO TOAD HKPN AGTE VO LOLALEL GTNV 0PN} KO VOT) TOL HAGTOD, TOPAAANAQ VoL EYEL XOUNAN
PELOTOTNTO, UEYAAT] GUVOYN KO GNUOVTIKT EAACTIKOTNTA. TETO10 VAIKO [e 0VTEG TIG PUOIKEG
010N TES OEV VILAPYEL AP0V OGO YAUNADVEL 1] GKANPOTNTA LEYAADVEL 1) PELGTATNTA KO LIKPOIVEL 1)
Guvoyn.

"Eto1 emvonOnke 1 KOTOOKELT TPOTA TNG KAWYOS LE GKANPT KOl GUVEKTIKOTEPT GIAKOVT], OAAL
Aent o€ Thyog Tov Oa TEPIPAALEL TN LOAAKATEPT). TN GLVEYELWD EMAEYXONKE Lo pEVOTOTEPT
SLMKOVN, EAACTIKOTEPT UE TOAD YapUNAOTEPT OKANPOTNTA Ko TomoBethOnke péoca ot kdya. H
EMAOYT TOL €100V NG GIMKOVNG, TNG CKANPOTNTAC TG Kol TG GLVOYNG Yo KAOE PéPog Tov
evBéparog etvar BEpa Tov epeLVNTIKOD TUNHOTOG TNG KAOE eTapEing Tapay®YNG EVOEUATOV.

Y mhpyovv ekotovtades £10M WTPIKNG GIMKOVNG LE TEPAGTIO VP0G KOt S1oPabUIGELS PUOTKOV
wttov. [Todd okinpn puéxpt mord pevoti. Oco teplocdTEPO KAVELG EMTVYEL VO TANGCIAGEL TIG
QLGIKEG 1010TNTEC TNG TEPPAAAOVGOG KAWYOS LLE EKEIVES TOL TEPLEYOUEVOD TOGO TEPICCOTEPO
emtuynpévo etvar to EvBepa. Avtd to VAKS dev Tapovotdlel putdmoels. Oco TeplocdTEPO HOAOKS
emiong elval 1o TEPIEXOUEVO TNG GUVEKTIKNG GIAKOVNG TOCO TEPIGGOTEPO TANGIALEL TN GVGTOON
TOV HOGTOV TPOGPEPOVTAG aicOnon eviaiov 16100.

Omnowa katnyopio crAkdévng emAégel | eTopeio KOTaoKELNG EVOEUATOV, TapayyEAAETOL Ol TV
gtapeion mopaymyng g tpotng VANG. Kdabe katnyopia ciAikdvng Tpoceépetol amd Ty etapeio
TOPAYOYNG G€ dVO0 HEPT). AVTE AVOLELYVOOVTOL GE AVALOYIEG OPOPETIKES Yo KAOE £100G CLUP®VA
e TG 00Myieg TG eToupeiog mopaymyng kot vrofdAioviot 6t Sadikacio fOLAKAVIGUOD V1o TN
otafeponoinomn Tov VAIKoU ot 0€om Tov KaAovmov. Ot KpES TOPEKKMGELS GTNV OVOAOYIN TV
Vo PEP®V KAOE GIAKOVIG EMLPEPEL KOl UKPES OALAYEG OTIC PUGIKES 1O1OTNTEG TNG TPOKVTTOVGOG
GIAMKOVNC Hetd To Bovikaviopod. H dadikacio avt eivar cuviiBmg avénon g Bepuoxpacio Tov
uetyparog otovg 150° -170° C yia 5-10 Aemwtd. A@ov £xel POLAKOVIOTEL 1] KAWO 0TI CLUVEXELD



yepileton omd ™ pevotodTEPN GLAKOVN M omoia emiong PovAkaviletar oty id1a Beppokpacia. 'Etot
T evOEpato BempovVTOL OTOGTEPMUEVE GTO EGOTEPIKO TOVE HETA amd T€Tow Oepuokpacia.

6) Eion evlepdrov:
Ta evBépato otikdvng yopaktpilovial, amd 10 GO TOVG Kol oo TO TEPIEXOUEVO TOVG.

Yrdpyovv evBépata, mov amotelobvtal and T GKANP KAy GUMKOVNG KoL TEPLEYOUEVO
@va1040y1K6 0po. Ta evBépata avtd dev etvar Wlaitepa OMNUOEIAT KOl GTTAVIO XPTCLOTOLOVVTOL
oV Evpdnn. [To cuyvd ypnoomolovvtal otnv Apepikn. O AOYog mapaymyns Toug oTo TEAN TG
dekaetiog Tov “80 NTav N TapaTHPNON OTL 1 SoPPON GIMKOVIG oo TO KAAGIKE TOTE evOEaTA
PELGTOV TEPLEYOUEVOL VYPNS GIMKOVNG TPOKAAOVGE AVTIOPAGELS GTOV OPYOUVIGUO 0TS TOVG
KaAlonOeig dykovg cihkovopdtwv. Ta evBépata opov Exovv moAAd petovektipoto. Eival oxinpd
KO OVEAAOTIKG. Zuyva xdvouv To meplexOprevo toug amd pikpodiappoés. Eivar moAdd dvckolo va
ATOOMCOLV GYNLO KOl VYT TOGO PLGIOAOYIKOD LOGTOV OTTMC T LOANKE EVOELOTO CUVEKTIKNG
olukovng. H xprion toug meplopiletat 6TV EVOOGKOTIKT TEXVIKT aHENCNG TOL HOGTOV 0td TOV
OUPUAD.

Ta o ovyvd ypnoiponoovpeva evlEpata lval eketva TG guvektikhg ailikovyg. Avtd cuvicTovTot
and pio meptPdAlovca Kayo oKANPNS GIAKOVNG Kot £voL TEPIEXOUEVO LOAOKNG, EAAGTIKNG Ko
GUVEKTIKNG CIMKOVIG OGTE 1 VPN KOL 1) 0PY] TOVG VO, TPOGOUOLALEL LE EKEIVN EVOS PLGLOAOYIKOD
pactov. H dappon e o1likdvng ota evBépata avtd ivor omdvia. EvOéuata pe mepexduevo vypsn
aLALKOVI] GTLOVLOL YPTCLOTOOVVTOL TLA.

H emodveia tov evhepdtov propel va etvon Asia M| payeio. To tedevtaing teyvoroyiog evoépata
€yovv Tpayeio empdvela yloti amodeiytnKe OTL OV ONUOVPYOVV YOP® TOVS GKANPT OLAMON KA.

To oynpa evhepdtomv clAikovng puropet va gival agpoyyvid M arayovoeldég (avarouixo). Emiong
uopel va £xovv vwnAo M uétpio M| younio wpoeil. H emdoyn tov oynpatog Tov evOENATOG
vroPdrietor amd Tig avayKeg TG KAOe evolapepopevng. Iapadelypuatoc yaptv pio yovaikoe mov
amolntd éva peydlo otBog evad £xetl éva otevo Bdpaka, Oa mpémel va dextel éva EvBepa pe
uiKpoTep” Pdon kot peyoAntepo mpoeil. Otav o yvvaika mopovstalel popov Obhpaka kot BEAEL
vo unv gtvot amopakpuspéva to ot g Ba mpénet va ypnopomomoaost EvOgpa younAon Tpoil.
KoAbdtepo oynua amodidetor oto otifog, mov ypetdletal Evhepa KAT® omd TOVE HOEG OV TO QVTO
&xet vynAd Tpoeik. Eva oyedov avimapkto othfog Oa £xel puoikdTEPO 6TNOOG OV dEYTEL OVOTOUIKO
évBepo Kot Kupimg ov emAeyel 1 TomoHBET 6T TOL va Yivel TAVD amd TOVG PVEG.

H ovvextikdtta Kot 1 EAcTIKOTNTA TG GIAKOVNG, TOL TEPLEYETAL G~ Eval EVOeNa, 1| GKANPOTN T
NG SIMKOVNG Kot TO YOG TNG KAWOS. 0L 100 TAGELS G€ VO GLYKEKPLUEVOL VKOV £vOgU KOOMG
KoL @Oppa tov evBEUATOC, (Yovia KaumOANG g Pdong kKAT) eivan emloyég TG KaOe etapeiog
TapOywyns evoepdTwv.

7) Emioyn evOéparog:

O okomdg kéBe emépPaong abENCNG TOL HOGTOV EIVOL VO ETITVYOVLE TO PUGIKOTEPO ATOTELECLLAL LIE
UNOOUVES TOOVOTNTES EMTAOK®V KOl OVGLOPPLDV.

Eva gupovég otpoyyvdd évOsua karw amo to oépuo: T va anoeevybel évo tétoto evdeydpevo 1 Ba
npénel 10 £vBepa va torobetn el Kdto amd Tov po, 1| Bo Tpémetl va emdeyel Eva GTOYOVOELOES
(avatopkd) évBepa. Xtn mepintmon ot VILAPYEL 0 KivOuvog GTPoPT|g TOL EVOENTOG KOt
TOPAUOPP®ONG TOV GTHOVC




2rAnpn kot apdoikn opn: Y mapyovv evhépata oty ayopd to onoia givatl GKANPE, e TOAD TuKVI-
ovvekTik] otlkovn (high cohesive silikone). Htav n evdidueon popoen e£EMEng, 6tav
gykotaieipOnke n YEAAN GlAkOvng oav mepieyouevo tov eviepdtov. Elxe 1o mpotépnua pun
Slappong, Un OMovpyiag puTIOMOGE®MY AL Kol OVAMIOVS KAWYOG GE GLVOLAGHO LE TN TpoyEi
empaveln. ZTov avtinodo TpoKaAel 6Tad1oKy SLEVPLVOT TG TOEMNG UE OMOTEAEGLLOL OPVCIKN
Kivnon Tov KAt omd T0 HooTo, KaBMG Kol GKANPN apOGIKN LOT.
H onuiovpyia oviwdovg kawag: Av eEopécel KaveiS Tn YEPOVPYIKN otiot dnpovpyiag ovAmOovg
Kéyog (OUATOU, LIKPOHOADVGELS) 1) KupLaL ottio etvan 1 Asta empdvela evog evBépatos. EvBéuata
TETOLOL TTL0L OEV PN GUYLOTOL0VVTOL
H onuiovpyia potidowaewy: o tn dnpovpyia putidmdeemv Tov evOEUATOV, TOL £lval 0paTES KATM
a6 to 6épua vevbuvo tvat 1o €160¢ Tov evBERNTOC. Ot PLTIODGELS EIVOL OTOTEAEG O TTLYDCEMV
™G eEMTEPIKNG OKANPNS GIAKOVOVYOG KAWYAG TAV®D G€ £00.(POC TOAD EAACTIKOTEPNG CIMKOVIG TOL
nepi€yet. 'Etol 660 mo oxAnpo gival to mepexdpevo tov evOENNTOS TOG0 GovioTEPQ
nmapovotdlovtal. Avtd dev onpaivetl 0Tt ta podokd eviépato tapovsidlovy mtavta pvtdwocels. H
KOplo artio puTIOMGE®V elvar 1 peyaAn dopopd okANpOTNTAG Kot ELACTIKOTNTOS TOV TEPLEYOUEVOL
pe ) mepipdAiovoa kKaya. To wavikd EvBepo Bo NTav Eva LoAoKO OLOIOYEVEG DVAIKO e LEYAAN
EMIOTIKOTNTO KOl TANPMG GUVEKTIKO Yopig TNV ovarykn TepiBaiiovcag oKANPNG KA.
Aiedpovan e toénns: Te Pepkd €10 evOedTOV TOPOLGLALETAL Lo GTAOLNKT OlEVPLVOT) TG BNKMG
TOV eVOELOTOC e OMOTEAEGHLO VO TOPATNPEITOL [0l APVGIKT) KivI|oT TOV KAT® amtd T0 6TH00G,
dtvovtag v aicOnon evog EEvou cdpatog. Oco Kot av 1 ppovtida Tov YEPOVPYOL Eival va
TapookeVAlel pikpn Toénn 1 dievpuvon| g e€elMocetan apydtepa av To EvBepa eivar oxAnpo.
H onuiovpyio anpouoaroc: ATotéhespo ivat 1 Un EVOOUATMOOT] TOV EVOELOTOC [LE APVGIKN
uetakivnon péoa og o evpeio To€mn. Attieg elvat 1 pymdONG XEPOVPYIKT TAPUCKELT TNG ONKNG, N
ONovpyio KPOV GLUATMIOTOS TOL ATOPPOPLETOL LOVO TOV Kot TO £100¢ TOL EVOENNTOG. ZKANPE
evBépata paivovtatl apiiogevo 6Tovg YOp® 16To0E ToV eEWOPDOVOLY NUOVPYADVTOS PO 1|
VYPOLOL
Anwisio wepieyouévon amo ukpodiopposs: Mikpodloppoég UTOpEL VoL TOPOVGIOGTOVV d10. LEGOL TNG
TePPAAAOVGOG KAYOG OTAV TO TEPIEXOLUEVO OEV EIVAL GUVEKTIKT GIMKOVI GAAG LYPT N YEAAN.
Eniong andAeleg vdpyovv ot mepintmaon. mov to £vhepa mePExel PLGIOA0YIKO 0pd. AToTELEC LA
glval 1 am®AE GYKoL 0TV O1aPeDYEL 0 0POG AAAG KOl GTAMKOVOLATO OV SLOPEDYOLV LOPLaL
olukovns. H emdoyn Ba mpémet va givat povo evOEPaTo GUVEKTIKNG GIAMKOVNC. XTa evOEpOTO U
GUVEKTIKNG GIMKOVIG cuvioTtatot vo yivetat EAeyyog ava 10etio pe poryvntikn Topoypagpio ®oTE av
VILAPYEL Sloppon va avTikaBicTovTal.
2oy ovurépaouo: 1o TNV amo@uyn g d1edpuveng e ONKne mpénet vo emMAEYETOL LOAAKOTEPO
évBepa. To mepleyduevo va eival GUVEKTIKY GIAMKOVN Yl VoL un vidpyet mavoTnTo Steppong.
H xéwya, va tAnctdlet 11 uotkéc 10T Teg 6 GKANPATNTO KOl EAQGTIKOTNTO TOV
TEPLEYOLEVOV, (MGTE VoL un) dnovpyei putdaceis. Oa mpénet eniong va £xel Tporyein EMQAVELL
Yo pet@ver Tg mbavomreg ovantuEng OLAMO0LE GKANPNE KOWAC YOP® TOV.

B) Metapdcysvon AMmovg




	Είδη  τεχνικών για την αύξηση μαστού.
	Σαν συμπέρασμα:     Για την αποφυγή της διεύρυνσης της θήκης πρέπει να επιλέγεται μαλακότερο ένθεμα. Το περιεχόμενο να είναι συνεκτική σιλικόνη για να μη υπάρχει πιθανότητα διαρροής. Η κάψα, να πλησιάζει τις φυσικές ιδιότητες σε σκληρότητα και ελαστικότητα του περιεχομένου, ώστε να μη δημιουργεί ρυτιδώσεις. Θα πρέπει επίσης να έχει τραχεία επιφάνεια για μειώνει τις πιθανότητες ανάπτυξης ουλώδους σκληρής κάψας γύρω του.

